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বর্তমান সময়ে এ দেশের অধিকাংশ বিজ্ঞজনেরই জাতীয়-উন্নতির দিকে বিশেষ দৃষ্টি 
পতিত হইয়াছে । এই স্ুমময়ে জাতীয়-অবনতির কারণগুলি তন্ন তন্ন করিয়া পয্যা- 
লোচনপূর্ধবক তাহার প্রতিকার-কল্পে যত্ববান্‌ হওয়া প্রত্তোক ব্যক্তিরই একাস্তকর্তব্য। 
আমাদের জাতীয়অবনতির কারণ অনেক ; তন্মধ্যে আমাদের বংশধরগণ যে দিন দিন 
স্বাস্থ্যহীন, চরিত্রহীন ও প্রতিভাহীন হইয়! পড়িতেছে, ইহাই সর্বাপেক্ষা প্রধান ও 
গুরুতর চিত্তার বিষয়। অনেকের ধারণা এই যে, শৈশবকাল হইতেই উপযুক্ত স্ুশিক্ষ! 
ও সৎসংনর্গ পাইলে ও স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়মগুলি পালন করিলে, শিশু সর্ধববিষয়ে উন্নতি 
লাভ করিতে পারে। কিন্তু আমাদের আঘ্য মহবিগণ, আমুর্ধেদ-শীস্ত্রকারগণ ও 
বর্তমান পাশ্চাত্য চিকিৎস1-বিজ্ঞান-বিৎ পণ্ডিতগণ একবাক্যে দৃঢ়তার সহিত বলেন যে, 
জণ-সঞ্চারের সময়ে ও জরাধুজীবনেই শিশুর সর্ববিধ শারীরিক, মানসিক উন্নতির 
বা অবনতির এবং গীড়ার বীজ অঙ্কুরিত হয়। ফলতঃ মাঁতাপিতা বাল্যকাল হইতে 
অতি কঠোর নিয়ম, নিষ্ঠা, সংযম অর্থাৎ ব্রক্ষচয্য পালন না করিলে, কিছুতেই তাহাদের 
সন্তান শারীরিক, মানসিক ও আধ্যাত্মিক জীবনে উন্নতিলাভ করিতে পারে না। 
আমাদের শাস্ত্র ও পুরাধাদিতে এই কথা পুনঃ পুনঃ উল্লেখিত হইয়াছে । মহাভারতের 
বনপর্ষে লিখিত আছে যে, মহারাজ অশ্বপতি ও তাহীর ধর্ম্-পত্বী স্থসস্তান লাভের জন্য 
অষ্টাদশ বৎসর কাল অতি কঠোর নিয়ন পাঁলন করিয়াছিলেন *-- 

“অপত্যোত্পাদনার্থঞচ তীব্রং নিয়মমাস্থিতঃ | 
কালে নিয়মিতাহারো! ব্রহ্মচারী জিতেন্দরিয়ঃ ॥৮ 
“অর্থাৎ অপত্য উৎপাদনার্থ মিতাহারী, রক্ষচারী ও ভিতোন্ত্রয় হইয়া অতি কঠোর 
নিয়ম অবলম্বন করিলেন ।” 
এইরূপ অষ্টাদশ বৎসর কাল বিশুদ্ধ ব্রক্মচধ্য, দম, নিয়ম, সম্পূর্ণ যত্ব ও ভক্তির ফলেই 

মহারাজ অঞ্পতি বরলাভ করিয়া ছিলেন। বল! বাহুল্য, দেই বরের ফলম্বরূপ প্রাতঃশ্মর- 
শ্ীয়! পুণ্যবতী সাবিত্রীদে বী জন্মগ্রহণ করিয়া এই ভারততূমি পবিত্র করিয়া গিয়াছেন। 

প্রাচীন কালে প্রা সকলেই শনন্থান লাভের জন্ ব্রক্ধচধ্যাদি নানাবিধ নিয়ম 
পালন করিতেন। কিন্তু বর্তমান সময়ে আমাদের দেশের অধিকাংশ ব্যক্তি এ সমস্ত 
নিয়মগুলির উপেক্ষা করাতে সমাজের যে ঘোরতর অনিষ্ট হইতেছে, তাহা বিশেষ 
চিন্তার বিষয় বটে। ইতর গ্রাণীরাও সম্ভানোৎপাদনের জন্য প্রাকৃতিক নিম্নমের 
অধীন হইয়। চলিয়া থাকে, আর জীবশ্রেষ্ঠ মীনবগণ ইহাতে উপেক্ষা করিতেছেন-_ 
ইহ। অতীব ছুঃখের ও লক্জার কথা । বলা বাহুল্য, এই অবহেলার ফলেই আমাদের 
ংশধরগণের ঈদৃশ, শোচনীয় ছুর্দশা ঘটিতেছে। 

কুসস্তন লাভের জন্য প্র/চীন মহাজ্মমরা যে সকল নিয়ম পালন করিতেন, আমরা! 
এই ক্ষুত্র গ্রন্থে তাহাই অতি সংক্ষেপে উল্লেখ করিলাম। ভরম৷ করি, এ দেশের 
গ্লুত্যেকেই এই গ্রন্থথানি একবার পাঠ করিয়া দেখিবেন ও যথাসাধ্য এ সকল নিয়ম 
গালন করিতে বত্ব ও চেষ্টাকরিবেন। 

ূ বিক্রমপুর 

মুঙ্গীগঞ্জ পৌ+-ঢাকা। ৭ গ্রন্থকার । 





যদি কেহ বংশধরগণকে যথার্থ সুখী, দীর্ঘজীবী, নীরোগ, বুদ্ধিমান ও 
ধন্মপরায়ণ দেখিতে চাঁন, তবে স্থৃফলাকাজ্ষী কৃষ্ককর স্তার তাহাকে পবিভ্র- 
মনে পবিত্রভাবে যথাকালে বীজ বপন করিতে হইবে। পুক্রকে পবিত্র ও 
উন্নত দেখিতে ইচ্ছ' করিলে, সর্বাগ্রে আপনাকে উন্নত করুন, পশ্চাৎ 
পুক্ত উৎপাদন করিবেন। আর্ধ্য মহষিদের একমাত্র উপদেশ এই-_ শাস্ত্রের 
বিধান এই--অগ্রে ব্রহ্মচারি-ভাবে অবস্থান কর, পরে সন্তান উৎপাদন 
করিও । বিদ্যা, তপস্তা, ইন্দ্রিয়সং্যম প্রভৃতি দ্বারা রেতঃসংবম করিয়া, 
প্রথমে আপনাকে মনুষ্যত্বের উপযুক্ত করিতে হইবে, পরে অপরের মনুষ্য 
সম্পাদন করিবে । রেতঃসংযম ব্রহ্গচারি-ব্রতের একটি প্রধান অঙ্গ । 
জাধ্যগণ এই রেতো-রক্ষাকে জীবনের সর্ব-প্রধান কাঁধ্য বলিয় মনে করি- 
তেন। বর্তমান সময়ে পুনরায় সেই আর্ধ্যদিগের পন্থা অবলম্বন ব্যতিরেকে 
আমাদের জাতীয় উন্নতির আর কোন উপায় নাই। আজকাল মানবগণ 
কিসে গাছ ভাল হইবে, কিসে ঘোড়া ভাল হইবে, কিসে গরু ভাল হইবে, 
ইত্যাদি বাহা উন্নতির চিন্তা করিয়া, তাহার উপায় অবধারণ করেন; 
প্রাচীনকালের মহাআ্মীরা কিসে মানুষ ভাল হইবে, প্রধানতঃ ইহাই 
চিন্তা করিতেন। তীহারা যে কেবল চিন্তা করিতেন, তাহ! নহে; 
তাহারা স্থসস্তান লাভের উদ্দেম্তে শতসহস্র-প্রকাঁর কঠোর নিয়ম পালন 
করিতেন। 

» সুসম্তান লাভের উপায় সম্বন্ধে স্মী্ধ্য মহধিগণ যে সকল নিয়ম ব্যবস্থা 
করিয়া গিয়াছেন এবং আধুনিক পাশ্চাত্য বড় বড় বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিতগণ 


৪ স্বসম্তন লাভের উপায় । 


সেই সমস্ত ব্যবস্থা সম্বন্ধে যে সকল বৈজ্ঞানিক তত্ব আবিষ্কার করিয়া- 
ছেন, আমরা নিম্নে তাহার আলোচনা করিতেছি । পাঠক নহোঁদয়গণ : 
বিশেষ মনোযোগের সহিত এ সকল তত্ব পাঠ করিয়া দেখিবেন, ইহাই ' 
আমাদের প্রার্থন। ৷ | ্‌ 

চরক-সংহিতার শারীরস্থানের জাতিস্থত্রীয় অধ্যায়ে মহধষি আত্রেক্ক 
বলিয়াছেন 2-- ও 

'দ্জ্রীপুকষয়োরব্যাপন্নৎ শুক্রশোণিতযোনি-গর্ভীশয়য়োঃ শ্রেয়সীং প্রজা- 
মিচ্ছতোস্তন্নির্বন্তিকরং কন্ম্োপদেক্ষ্যামঃ 1৮ 

অর্থাৎ যে পুরুষের শুক্র এবং যে স্ত্রীর শোণিত ( ডিন্ব),* গর্ভাশয় 
কোন প্রকার দোষে দূষিত নহে, উৎকৃষ্ট সন্তান লাভ করিতে হইলে, 
তাহাদের ষে সমুদয় কন্ম অবশ্ঠ কর্তব্য, সংপ্রতি সেই সকল কর্মের বিষয় 
উপদেশ প্রদান করিব। . 

“ততঃ পুষ্পাৎ প্রড়তি, ত্রিরাত্রমাসীত ব্রহ্ষচারিণ্যধঃশায়িনী পাণিভ্যা- 
মন্নমজর্ঞরপাত্রে ভূঞ্জানা ন চ কাঞ্চিদেব মৃজামাঁপগ্যেত ।৮ 

অর্থাৎ অনন্তর স্ত্রী খতুর প্রথম দিবস হইতে তিন রাত্রি পধ্যন্ত ব্রঙ্গ- 
চারিণী (পতির সহবাঁস-রহিত ) হইয়া .বাহু-উপাধানে ভূমিতে শয়ন ও 
ধাতব পাত্র ভিন্ন অন্ত পাত্রে ভোজন করিরে। এ কালের মধ্যে গাত্র- 
মার্জনাদি শরীরের কোন প্রকার শুদ্ধাচারের কর্ম করিবে না । 1 


৬.০ পাপ পপ পপ পালা পাশপাশি শাশিতিিশি িপা্পাীশিশী শ্ীাশিশীক্িীশিদিশাশীশিীশিিশ 7টি পি -পিশ্স শপ পীশ্পাাদিশা ৩ শালা শিট ত পাশিশশীশীপিীশশীাপ সাপ পিপপ পট 


* ডিন্ব রক্ত হইতেই উৎপন্ন হয় এবং ধতুর রক্তের সঙ্গে জরাবুতে আইসে। বল বাহুলা, 
এইজন্যই আযুব্বেদ-শাস্ত্রে সর্ধত্রই ডিম্বকে “শোণিত” বলিয়! উল্লেখ করা হইয়াছে । 
[16 10]া2াত £6া।। 6011) 07885) 15 0011000 0]0 07001900172 £1/70- 
119 07601 (59০ 107 10101151101 005510108৮0 251) 

+ এ সপ্বন্ধে প্লিনি (1১11 ) নামক জনৈক পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিত লিখিয়্া-/ 
ছেন £-_-"খধতৃমতী নারী অতিশয় অপবিভ্র!, সে যে স্থানে বাঁস করে, তথাঁকার উত্ভিদে' 
বিশেষ-প্রকার পীড়া জন্মে, মদ্য অয়ত্ব প্রাপ্ত হয় এবং এই প্রকার অনেক বিকৃত অবস্থা: 
সংঘটিত হইয়া, থাকে 1” | 





মনুসং রা ৩য় আধার, ৪৬ শ্লোক । 
অর্থাৎ নিন্দিত প্রথম চারি অহোরাত্র লইয়া নারীজাতির খতুকাল 
€ গর্ভাধানের সময় ) ষোড়শ অহোরান্র অবগত হইবে। 
“তাসামাগ্তাশ্চততস্ত্ নিন্দিতৈকাদশী চ যা। 
ত্রয়োদশী চ শেষাস্ত প্রশস্ত! দশ রাত্রয়ঃ॥৮ (এ ৪৭ শ্লোক) 
অর্থাৎ তন্মধ্যে প্রথম চারি রাত্রি এবং একাদশ 'ও ত্রয়োদশ রাত্রি, 
এই ছয় রাত্রি সহবাস নিষিদ্ধ। অবশিষ্ট দশ রাত্রি নারী-গমনে প্রশস্ত । 
“নিন্থ্যাস্বষটানগ চান্তাস্ু স্্রিয়ো রাত্রিষু বর্য়ন্‌। 
্রন্মচার্য্েব ভবতি যত্র তত্রাশ্রমে বন্‌ ॥” (এ ৫* শ্লোক ) 
অর্থাৎ ধিনি পূর্বোক্ত নিন্দিত ছয় রাত্রি ও অনিন্দিত দশরাত্রির 
মধ্যে যে কোন অষ্ট রাত্রি, এই চতুর্দশ রাত্রিতে স্ত্রীসংসর্গ পরিত্যাগ 
করিয়া অবশিষ্ট পর্ববর্জিত ছুই রাত্রি স্ত্রীগমন করেন, তিনি যে কোন 
'আশ্রমবাসী হউন না কেন, ব্রহ্মচারীই থাকেন, তাহার ব্রঙ্গচর্যযের কোন 
প্রকার হানি হয় নী। * “ 
চরক-সংহিতাঁয় মহযি আত্রেয় বলিয়াছেন £-_ 
“ততশ্চতুর্থে-” 
অর্থাৎ তাহার পর চতুর্থ দিবসে হরিদ্রা লেপন করিয়া গাত্র মার্জন 


৮০৯৮৮ ০ টিসি জি 


এভিন্ন খতুর সময় সহবাদ করিলে, রমণীদের নানীপ্রকার গুরুতর গীড়। উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । কোন কোন সময় ধতুর রক্তন্মোতের গতি বন্ধ হইদ্বা, সেই রক্ত রমবীদের 
অভ্যন্তরস্থ বন্ধে প্রবেশ করিয়া, নানাপ্রকার গুরুতর গড়! উৎপন্ন করিয়া থাকে। 
* তগবান্‌ মমু নরনারীর ইত্রিয়-সেবনের কাল ও সীমা শষ্টরূপে নির্দেশ করিয়া 
গিয়াছেন। তাহার আদেশই স্তায়, ধর্ম গ বিজ্ঞান-সন্মত | 


৬ সুসন্তান লাঙ্ডের উপায়। 


এবং অবগাহনপূর্বাক স্নান করাইয়া, পুক্রবস্ত্রারিধান্ত্ররাইবে। এইকপ 
পুরুষ নান করিয়। শুরুবস্্ পরিধান করিবৈ। এটা 
পল্নানাৎ প্রভৃতি যুগ্মেঘহ:স্থ সংবসেতাং পুক্রকামৌ 
তথাষৃগ্েযু ছুহিতৃকামৌ ।+ 
অর্থাৎ পুত্রোৎপাদন ইচ্ছা করিলে, খতুন্নানের পর হইতে বুগ্ম দিবসে 
(খতুকাঁলের ষোল বাত্রির-৬ষ্ঠ, ৮ম, ১০ম, ১২শ রাত্রিতে ) এবং কন্তা 
উৎপাদনের ইচ্ছা থাকিলে, অধুগ্ম দিবসে (৫ম, ৭ম, ৯ম রাত্রিতে ) 
সহবাস করিবে । * এ বিষয়ে আধ্য মহধিদের সকলেরই এক মত। 
ভগবান্‌ মন্থু ও মহষি সুশ্রিত আরও বলিয়াছেন যে, “পুরুষের বীধ্যা- 
ধিক্য হইলে অধুগ্ম দ্রিবসেও পুত্র এবং রমণীর বীর্ধযাধিক্য হইলে যুগ 
দিবসেও কন্তা হইতে পারে 1” 
এতগ্িন্ন সুশ্রুতসংহিতার লিখিত আছে যে, “খতুকালের চতুর্থ দিবস 
হইতে তাহার পরবর্তী দ্বাদশ দিন, অর্থাৎ ষোড়শ দিবস পর্যযস্ত উত্তরোত্তর 
যত পরে গর্ভ হইবে,ততই সন্তান সৌভাগ্যশালী ও বলশালী হইয়া থাকে । 
খতু কালের ত্রয়োদশ দিবসের পরে স্ত্রীর সহিত সহবাস করিবে না ।” 
“ন চ স্থ্যজাং_। 
অর্থাৎ স্ত্রী বদি ন্য্ুব্জভাবে (উপুড় হইন্ঃ) থাকে, অথব। পার্শগত 


শশা ৮ শ্পাপীশাপশী শা শা ১০ রী 


সস 


*₹ পাশ্চ।তা বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিতগণ এখনও এই বিষয়ে কোন স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইতে পারেন নাই । কোন কোন পাশ্চাত্য পণ্ডিত বলেন যে, “ধতুকাঁলের প্রথম ভাগে 
অর্থাৎ ধর্থ হইতে "ম দ্রিবসের মধ্যে গর্ভ হইলে কন্তা ও ৮ম হইতে ১২শ দিনের মধ্যে 
গর্ভ হইলে পুত্র জন্মে ।”” আবার কেহ কেহ লিখিয়াছেন যে, পুরুষের ডাইনদিকের 
কোষের শুক্রকীটে পুংশক্তি ও বামদ্িকের কোষের শুক্রকীটে স্ত্রীশক্তি বর্তমান থাকে। 
পিতামাত।র বয়সের তারতম্য জন্ঠও পুক্র-কন্ঠা হওয়ার কারণ কেহ কেহ উল্লেখ করিয়া- 
ছেন। তত্ভিন্ন পিতামাতার এ্রকাস্তিক ইচ্ছার উপরেও পুত্রকন্তা হওয়া অনেকট। 
নির্ভর করে বলিয়। কোন কোন পাশ্চাত্য পণ্ডিত উল্লেথ করিয়] গিয়ছেন। 

+গ্লোকগুলি অতি দীর্ঘ, সংস্কৃতজ্ঞ পাঠক মহোদক়গণ চরক-সংহিত1 হইতে মুল 
গ্লোকগুলি পাঠ করিয়! দেখিবেন। আমর] প্রত্যেক শ্লোকের অবিকল বঙ্গানুবাদ দিলাম ॥ 


স্থসন্তাৰ লভের উপায়। ৭ 


( কাঁৎ হইয়া ) থাকে, তবে এ অবস্থায় বীজগ্রহণ করিবে না। স্ত্রী উত্তান 
ভাঁবে ( চিৎ হইয়া! ) বীজ অহণ করিবে । 


“তত্রাত্যশিতা ক্ষধিতা পিপাঁসিতা৷ ভীতা-_।৮ 


অর্থাৎ স্ত্রী অত্যন্ত ভোজন করিলে, বা ক্ষুধাতুরা হইলে, বা পিপাসা- 
তুরা হইলে, বা ভীতা অথবা চঞ্চলচিত্তা বা! শোকার্ত বা ক্ুদ্ধা বা অন্ত 
কোন পুরুষকে ইচ্ছা করিলে, অথবা অত্যন্ত কামাতুরা হইলে, গর্ভ ধারণ 
করে না; যদ্দিও গর্ভ ধারণ করে, তাহ হইলে বিকৃত সন্তান প্রসব 
করে। * 


“অতিবালামতিবুদ্ধাং_।* 
অর্থাৎ অত্যন্ত বালিকা, অতিশয় বুদ্ধা, চিররোগিণী ৰা অন্ত কোন 
রোগগ্রস্তা স্ত্রীর সহিত সহবাস করিবে না । 4 


পাশপাশি শা শতশত সত পাপাশাপপপপাশিশপা শা শপ শীপ্পসাশীপাশ শে শীশাশীশীশপিস্পিপাশী শি শি 
শপ শত শ এ পাক, 
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055680১0106 91017) [0090 70009 0198860, 2180. 1116 101181) 12010151100, 
7১০ 09015596ণ, 11) 51011, 00615 12005 08 11)0 10117091 [0120 01 
211 0106 10100610185. 
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৮” স্থসস্তান লাভের উপায়। 


“পুরুষেহপ্যেত এব দোঁষাঃ-1% 

অর্থাৎ পুরুষেরও এঁ সমস্ত দোষ থাকিহল, স্ত্রীসংসর্থ হইতে বিরত 

; খাকা উচিত। অতএব স্ত্রীপুরুষ সর্বপ্রকার দৌষশূন্য হুইয়া! সহবাস 

করিবে ।* 

“সর্জাতহর্ষৌ মৈথুনে_ ১ 

অর্থাৎ স্ত্রী ও পুরুষ উভয়েই হিতকর বস্তু ভোজন করিয়া, উভয়ের 

ন্বসন্তান লাভের-অভিলাঁষ হইলে, উভয়ে সুগন্ধি উৎকৃষ্ট স্থখজনক শয্যায় 

শয়ন করিবে । তাহার পরে সেই শয্যায় "“অহিরসি আয়ুরসি” ইত্যাদি মন্ত্র 

পাঠ অর্থাৎ ভগবানের আরাধনা করিয়া! সহবাস করিবে । 


শত শাীশপাপীশিলাস শসা শা শশী শি শপ 


0 শা শ্পীশীশাটী ও ৮০ পট পিপল লিন 
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স্বসন্তান লীভের উপায় । ৯ 


“তথ সায়মবদাত-শরণ-শয়নাসন্দান-বলন-ভূষণ-বেশাচ স্তাৎ 1 

অর্থাৎ তাহার পর সায়ংকালে পরিষ্কৃত গৃহে পরিষ্কত শয্যায় শয়ন, 
শরিষ্কত আসনে উপবেশন, পরিষ্কৃত পানীয় পান, পরিষ্কৃত ও শুভ্র বস্ 
পরিধান এবং উৎকৃষ্ট অলঙ্কারে অলক্কৃত হইয়া বেশবিস্তাস করিবে । 

“সায়ং প্রাতশ্চ শহ্বৎ শ্বেতং-_15 

অর্থাৎ এ স্ত্রী সায়ং ও প্রাতঃকালে শ্বেতবর্ণ, বৃহৎকায় বুষ বা অশ্ব দশন 
করিবে । আত্মীরগণ অনুকুল সান্তবনা-বচন দ্বার! সব্বদা এ রমণীর মনের 
সন্তোষ জন্মাইবে । আর প্র রমণীকে যে সমুদয় পুরুষ ও স্ত্রীর স্বভাব অতি 
নম্র ও জুন্দর, প্রপন্ন বদন এব" ধীহারা সাধু, সঙ্জন ও ধর্ম-পরায়ণ 
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১০ স্সম্তান লাভের উপায্ন ৷ 


বলিয়। সুপরিচিত, তাহাদিগকে এবং অন্তান্ত উৎকৃষ্ট ইন্্রিয়ের তৃপ্তিজনক 
পদার্থ দর্শন করাইবে। সহচরীরা ত্র স্ত্রীকে প্রিয় ও হিতকর বস্তু 
দ্বার! সর্ধদ1 সেবা করিবে । 
“ইত্যনেন বিধিনা সপ্তরাত্রং 
অর্থাৎ এইরূপে সপ্তরাত্র অতিবাহিত হইলে, স্ত্রী অষ্টম দিবসে পতির 
সহিত অবগাহনপূর্ব্বক ম্নান করিয়া অথগ্ড, শুভ্র ও পরিস্কত বস্ত্র পরিধাঁন- 
পূর্বক স্ন্দর ও শুক্র পুষ্পমাল্য ও অলঙ্কার ধারণ করিবে ( 
এই সময় (খতুর চতুর্থ হইতে ৮ম দিবস পর্যন্ত) মহধিরা স্ত্রী-পুরুষকে 
নানাপ্রকার হোম, যজ্ঞ অর্থাৎ নানাবিধ ধর্থানুষ্ঠান করিতে পুনঃ পুনঃ 
আদেশ প্রদান করিয়া গিরাছেন। ফলতঃ আর্যমহধিগণ স্ত্রী-পুরুষের 
সহবাসের পুর্ব সময়ে ভগবানের আরাধনা ও ভগবচ্চিন্তা করিতে বিশেষ- 
রূপে আদেশ করিয়াছেন। সহবাসের পুর্ব সময়ে শারীরিক ও মানসিক 
অবস্থা ভাল থাকিলে, এবং সে সময়ে ভগবানের চিন্তা করিলে, সন্তান 
যে সর্বব বিষয়ে উন্নত ও ধার্মিক হইবে, ইহাঁতে কোনই সন্দেহ নাই। 
বর্তমান কালের পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিভগণ ও সাক্মাৎ 'ও পরোক্ষভাবে 
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স্থসস্তাঁন লাভের উপায়। ১১ 


আধ্য মহধিদের প্রত্যেক ব্যবস্থাটিই সম্পূর্ণরূপে অনুমোদন করিয়! 
থাকেন। চরকসংহিতায়*ভগবান্‌ আত্রেয় বলিয়াছেন £_- 
“সন্ববৈশেষ্যকরাঁণি পুনস্তেযাং তেষাং প্রাণিনাং মাঁতাপিতৃসত্বা- 
নাস্তর্বত্যাঃ শ্রিতয়শ্চাভীক্ষং স্বোচিতশ্চ কর্মসত্ববিশেষাভ্যাসশ্চেতি |» 
অর্থাৎ শুক্র-শোণিত-সংযোগকাঁলে (সহবাসের সময়ে ) "পিতামাতার, 
মনে যেরূপ ভাব থাকে, সেই সমুদয় ভাব, আর আখ্যায়িক, পুরাণ ও 
বেদাদি বিষয়ে যে সমুদ্রয় ভাঁব থাকে, সেই সমুদ্ধয় ভাব ও জন্মান্তরের পুনঃ, 
পুনঃ অভাস্ত কর্ম সমস্তই সন্তান প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
“গর্ভোপপত্তো তু মনঃ স্ত্িয়া যং জন্তং ব্রজেত্তৎসদৃশং প্র্থতে 1৮ 
অর্থাৎ গর্ভের প্রথমোতপত্তি-সময়ে ( সভবাসের সময়ে ) স্ত্রীমনে মনে খে 
জন্ক চিন্তা করিবে, গর্ভস্থ সন্তান তাহার আকুতি ও প্রকৃতি প্রাপ্ত হইবে । 
লতঃ সহবাসের সময় পিতামাতার মনের ভাব যেরূপ থাকিবে, সম্তানের 
মনের ভাঁবও সেইরূপ হইয়া থাকে । 
এ সম্বন্ধে মহর্ষি স্থশ্রত বলেন £-- 
“পুর্ববং পশ্তেদৃতুম্নাতা বাদৃশং নরমঙগনা । 
তাদৃশং জনয়েৎ পুত্রং ভর্তীরং দর্শয়েদতঃ ॥৮” সু শ্রুত-সংহিতা । 
অর্থাৎ খতুস্নানের পর নারী যাহাকে প্রথম দর্শন করে, তাহার 
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১২ সথসন্তান লাভের ডপায়। 


সন্তান সেই পুরুষের সদৃশ হইবে। অতএৰ পতির মুখই প্রথম অব- 
লোকন করা উচিত। 

অষ্টা্গ হৃদয়-সংহিতায় মহামতি বাগ ভট লিখিয়াঁছেন £__ 

“গর্ভোপপত্তৌ তু মনঃ স্তরিয়া ষং জন্তং ব্রজেত্ৃৎসদৃশং প্রস্থতে 1” .. 

অর্থাৎ বীজ গ্রহণের সময় স্ত্রীর মন যে জন্ততে গমন করিবে, সন্তান, রঃ 
সেই জন্তর সদৃশ হইবে। চক্রপাণি বলেন, যে জন্তর-ধ্যাঁন করিবে, সন্তান 
সেইরূপ হইবে। | 

ভাবপ্রকাশ গ্রন্থে লিখিত আছে £-_ 

“পুর্বং পশ্যেদৃতু্নাতা যাদুশং__7” 

অর্থাৎ খতুমতী স্ত্রী ( চতুর্থ দিবসে) খতুস্নান করিয়! সর্বাগ্রে ভর্তীকে 
কিংবা পুত্রাদি প্রিয়জনকে দর্শন করিবে । কারণ, খতুন্নানের পর যেরূপ 
পুরুষ দর্শন করে, সেইরূপ সন্তান জন্মে । 

এ সম্বন্ধে বিখ্যাত ডাক্তার কার্পেন্টার মহোদয় লিখিয়াছেন $__ 

“মাতার মনে বিশেষ কোন ধারণা হইলে, সন্তান তাহ! প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে ।* 

«কোন স্ত্রীলোকের কোন পুরুষের প্রতি ধারণ! জন্মিলে, যদি কোন 
ইন্দ্রিয-সংম্রব নাও থাকে, তথাপি এ ধারণা-বশতঃ তাহার সন্তান এ 
পরপুরুষের ছায়া প্রাপ্ত হইবে” 1 
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স্থসম্তাম লাভের উপায় । ১৩. 


বিখ্যাত ডাক্তার রূডক্‌ মহোদয় লিখিয়াছেন £--“ভয় ত্রাস ভিন্ন যে 
কোন ধারণা স্ত্রীলোকের মনে হইবে, তাহাই সন্তান প্রাপ্ত হইবে 1১১ * 

ডাক্তার হাল্রুক মহোদয় বলেন £-“কোন স্ত্রীলোক হঠাৎ ভয়, 
ছুঃখজনকসংবাদ এবং কোন বদ্ধমূল ধারণা প্রাপ্ত হইলে, তাহার সম্তানও 
তাহা প্রাপ্ত হইয়া থাকে 1৮ 1 

বিখ্যাত ইংরাজ দার্শনিক ফাউলার মহোদয় লিখিয়াছেন :--“শিশু 
তাহার শরীর ও মন এই উভয়বিধ সম্পত্তি তাহার অন্তিত্বের সঙ্গে সঙ্গে 
পিতামাতার নিকট হইতে প্রান্ত হইয়া! থাকে । যিনি যে দিক্‌ দিয়! 
বিচার করুন না কেন, ভ্রণ-সঞ্চারের সঙ্গে সঙ্গে মাতাপিতা তাহাদের 
নিজ নিজ শরীর ও মনের সর্ববিধ অবস্থার অল্গাধিক অংশ সন্তানকে 
প্রদান করিয়া! থাকেন |৮1 

পাশ্চাত্য দেশের আর একজন স্থবিখ্যাত দাশনিক পণ্ডিত লিথিয়া- 
ছেন ৪₹_“সময়ে সময়ে দেখা যায় যে, সাধুর গৃহে অসাধু, অসাধুর 
গহেও স্ুসন্তান জন্ম গ্রহণ করিয়া থাকে । কোন স্বামী স্ত্রী হয় ত অত্যন্ত 
অসচ্ছবিত্র, কিন্তু যেদিন ভ্রণ-সঞ্চার হইল, সেদিন নানাপ্রকার অন্থকুল 


-শ্শিশীটি পিপি শীস্ীশাশী। 











15৩10018100 05018 731100610105 11051270069, 5017)6 001) 001 
90৮1) €300061161)06, 11) 10101) 00050 010010651101)91)17 00118617169] 
06101175716 ০০01৫ ৮৪ 2000181)50 101 01917 09. 170)])17655102)9 15061৮60 
1) 1105 2000761 00111) 10160102170, 4৯105 501010858001101738000- 
[07695101)5) 1001 11808558110 1176 16€51001 01 0181) 01 (611017 074% 
21906 0)6 01)110.(১65 18075 121)0211)0 1)1.1২00000], 1282 122), 
1 11. 13910170901 5875 :--5110) 71658410009 0106 19611610108 
5750061) 17101)15 07 79811008101 51210111060 120)017655101)5 01 87)% 10100 
007) 1108. 17)00)67 001090065 00176510170175 19901105 01)01) 11) 
সঃ 01১110.৮ (969 11211188981 79161)0906. 0. 75). 
+॥ ১6৪ 1,০৮5 2170. 70516170565 81001165000 05 525 ০1 
হি 07 0, 95 ০৬161. 


১৪ স্বসম্তান লাভের উপাঁয়। 


কারণে তাহাদের মনের ভাব খুব ভাল ছিল বলিয়্াই অজ্ঞাতদারে অশেষ 
কল্যাণের নিদানরূপ তাহার! একটি বত্বের জনক-জননী হইল। আবার 
'হরত কোন স্ব'মী স্ত্রী অতি সুন্দর প্রকৃতির লোক, কিন্তু যেদিন গর্ভসঞ্চার 
হইল, নানাবিধ কারণে সেদিন তাহার! বিকৃত মনে ছিলেন বলিয়াই 
তাহার! অজ্ঞাতসারে গরল উৎপন্ন করিলেন। ফলত: এই জন্তই এক 
পিতা-মাতার গৃহে পাঁচটি সন্তান পাঁচ প্রকার প্রকৃতির পরিচয় দিয়া 
থাকে । এইব্পে ধার্ষ্িকের গৃহে অসাধু ও অপাধুর গৃহে ধার্মিক সন্তান 
জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে 1৮ * 

পূর্বোক্ত বিখ্যাত দার্শনিক পপ্ডিত ফাউলার্‌ মহোদয় এ সম্বন্ধে 
যে সমস্ত দৃষ্টান্ত লিখিয়াছেন, তন্মধ্যে ছুইটিমাত্র ঘটনার কথ! এস্থলে 
উল্লেখ করা হইল 7 যথা £-- 

“মাতার বিচেতন € অন্ঞন) অবস্থায় কোন একটি শিশুর 
জীবন-সঞ্চার (গর্ভ) হয়। দেই হতভাগ্য সন্তান জন্মাবধি উন্মাদ- 
রোগগ্রস্ত হইক়াছিল। যখন ৬ বৎসর বয়স, তখনও সে তাভার 
মাতাকে কিংবা আর কাহাকেও চিনিতে পারিত না। কেবল ক্ষুধার 
সময় অস্পষ্ট শব্দ করিত |” 1 

তিনি আরও একটি ঘটনী লিপিবদ্ধ করিয়াছেন £--ব্লাতের 
একজন স্ুবিখ্যাত বিচারপতি কোন একদিন পরিবারপরিজন-সহ কেন 
আনন্দোৎসবে যোগদান করিয়াছিলেন এবং নিজের ও স্ত্রীর প্রাণে সকল- 
প্রকার সদ্তাবগুলিকে জাগাইয্লাছিলেন, সেইদিন তাহাদের কনিষ্ঠ। কন্তার 
জন্ম হয়। ত্র শিশু জন্মগ্রহণ করিয়া এমন সুন্দর প্রকৃতি লাভ 
করিয়াছিল যে, তাহা! শুনিলে অবাক হইতে হয়। সেকান্দিত না) 


স্পা পিপল শি শস্প পাসপাপ পপ পাল পা পপি? পক পাশিশসপী | শিস তিতা পোপ সী পন পপ আপা পি শিপ স্পা পাশপাশি 


* 596 (821001859 13615010519 0962)109, 7825 282. 
1 পাঠক, এস্লে ধৃতরাষ্্র, পাও, ও বিছুরের জন্মবিবরণ স্মরণ করুন। 


স্ুসন্তান লাভের উপায়। ১৫ 


যেখানে বপাইয়া রাখিত, সেইখানে বসিরা থাকিত) তাহার মুখে সর্ধদা 
হাসি দেখা যাইত ।” 

আমরা আঘুর্ষেদ-শাস্ত্রের ও আধ্য মহধিগণের ব্যবস্থা ও উপদেশগুলি 
বিস্তৃত ভাবে আলোচন! করার পুর্বে, কিরূপে গর্ভ সঞ্চার হয়, খাতু 
কি, গর্ভাধানের কাল ইত্যাদি বিষয়গুলি সম্বন্ধে পাশ্চাত্য পঞ্িতদিগের 
মত নিয়ে উদ্ধৃত করিলাম । যথ| £__ 


রমণীগণের জরাথুর (ইহাকে ডাক্তারি শাস্তে ইউট্রাস্‌ বলে) ছুই ধারে নিম্ম উদরের 
ছুই পার্থ ছুইটি ডিম্বকোষ আছে। ত্র কোষে অসংখ্য অতি ক্ষুদ্রতম ডিন্ব থাকে । এই 
ডিম্বকোষকে ডান্তারি শাস্ত্রে ওভেরি ও ডিম্বকে ওভাম্‌ বলে। প্রত্যেক মাসের খ্তুর 
সময় প্র ভিম্বকোষ হইতে একটি ডিম্ব স্থুপর্কতা লাভ করে এবং ডিম্ব ফাটিয়া 
একটি নল দ্বার ( এই নলকে ডাক্তারি শাস্কে ফেলোপিয়ান্‌ টিউব, বলে) জরাবৃতে 
আইসে। এই ডিম্ব অতি ক্ষুদ্র, ইহর ব্যান প্রায় ১২৮ ইঞ্চি হইবে। ইহা দেখিতে 
গোলাকার, ইহার একটি স্বচ্ছ আবরণ.আছে। এই আবরণের মধ্যে হরিতাভ তরল 
পদ্দার্থথাকে। এই রূপ পুরুষের শুক্রেও অসংগ্য শুক্রকীট থাকে । প্র শুক্রকীটগুলিও 
অতি ক্ষুত্র। অণুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা দেখিলে এ শুক্রকীটগুলিকে এক একটি বেঙ্গাচার 
মত দেখা যায় এবং ইহার! গতিশীল । উপযুক্ত সময়ে জরাযুক্ষেত্রে উভয়ের (এই ডিন্ব 
ও শুক্রের) সংযোগ হইলেই গর্ভ সঞ্চার হয়। এই গর্ভই দিন দিন মাসে মাসে বদ্ধিত 
ও রূপান্তরিত হইয়1 উপযুক্ত “সময়ে (গভকাল গড় পড়তায় ২৭৮ দিন ধর! হইয়খছে ) 
একটি স্বাধীন মানুষ জন্ম গ্রহণ করে। দয়াময় ঈশ্বর এই শুক্রকীট ও ডিম্ব অভি 
আশ্চর্য উপায়ে নির্মাণ করিয়াছেন। এই অতি সুক্্মতম ডিম্ব ও শুক্রকীটে কি 
প্রকারে নর-নারীর (পিতা-মাতার ) আকুতি, প্রকৃতি, স্বভাব, চরিত্র, অঙ্গবিকৃতি, 
পীড়ার বীজ, ধর্দভাব, ন্য।য়নিষ্ঠা, সত্যপ্রিয়তা, আগার, ব্যবহার, অপর দিকে মিথ্যা, 
প্রবঞ্চণা, জাল, জুয়াটুরী, বদ্মায়েসী প্রস্তুতি প্রবৃত্তিগুলির বীজ লুক্কায়িত থাকে, তাহা 
চিন্তা করিলেও বিস্ময়-সাগরে নিমগ্র হইতে হয়। 
আয়ুর্রেদ-শীসপ্ত্রে গর্ভধারণের কাল ১৬ অহোৌরাত্র নির্দেশ রহিয়াছে। ডাক্তারি 
শাস্ত্রে এ সম্বন্ধে নানা মতভেদ থাকিলেও, ধতুকালের ১৪ দিবস পথ্যস্ত জরায়ুতে ডিম্ব 
অবস্থান করে বলিয়া বহু পাশ্চাত্য প্ডিতই উল্লেখ করিয়াছেন। প্রতি মাসে জরানুর 


১৬ সুসস্তান লাভের উপায় । 


ভিতরের পুরাতন বিল্লি (পর্দা) পতিত হইয়া থাকে ও নুতন ঝিল্লি উৎপন্ন হয় ॥ 
এই বিল্লি ছিন্ন হইলে যে রক্তস্রাব হয়, তাহাকে “ঝতু” বলে। গাছের পাতা যেমন 
বতদর বৎসর নূতন জন্মে, এই বিল্লিও তেমনি (গর্ভসঞ্চারের জন্য ) মাসে মাসে 
নৃতন করিয়া গঠিত হয়। গর্ভ হইলেও স্তন্থদানের সময় খতু বন্ধ থাকে । এই সময়ে 
এসকল যন্্বের ক্রিয়া বন্ধ থাকায় স্তনের ক্রয়! প্রকাশ পায়। 


আমেরিকার জগদিখ্যাত ডাক্তার জন্‌ কাউয়েন্‌ এম্, ডি, মহোদয় 
উপরিউক্ত আর্ধ্য মহষিদের ব্যবস্থা সম্বন্ধে যে সকল বৈজ্ঞানিক তত্ব বিস্তারিত, 
ভাঁবে উল্লেখ করিয়াছেন, তাহাই নিয়ে সংক্ষেপে উদ্ধত করা হইল। 

ভগবান মন্গ বলিয়াছেন £- 

“খতুঃ স্বাভাবিকঃ স্ত্রীণাং রাত্রয়ঃ ষোড়শ স্মৃতাঃ।” 

অর্থাৎ নারীজাতির খতুকাল যোঁড়শ অহোরাত্র জানিবে। 

এ সম্বন্ধে ডাক্তার জন্‌ কাউয়েন্‌ এম, ডি মহোদয় বলেন £-_ 
“প্রত্যেক খতুর সময় এক একটি ডিম্ব (ওভম্‌) পরিপক্কতা লাভ করে 
এবং জরাঘুতে আইসে। খতুর ৮ হইতে ১৪ দিনের মধ্যে এ ডিম্ব জরায়ু 

হইতে চপিয়া ঘায়। তৎপরে প্রায় ছুহ সপ্তাহকাল জরাধুতে ডিম্ব থাকে 
না । অতএব ত্র সময়ে সহবাস করিলে গভঞ্চার হয় না। * কিন্তু 
ইন্জ্িয়ের অস্বাভাবিক উত্তেজন। বশঙঃ অসময়েও ( ষোল রাত্রির পরেও ) 
গভসিঞ্চার হইতে পারে।? ম 





টিলার সা পপ 
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স্থসন্তান লাভের উপায় । ১৭ 


“কল্মাদ্বিরেত।ঃ প্বনেন্দ্িয়ে!- (চরকদংহিতা।) 
অগ্নিবেশ কহিলেন, ভগবন্! কি জন্য নপুংসক, পবনেক্ছিয় ১), 
ংস্কারবাহী (২), নরষণ্ড (৩), নার'ষণ্ড (8), বক্রী (৫), ঈর্ষান্বিত, মিথ্যাবাদী 
সন্তান জন্ম গ্রহণ করিয়া থাকে ? 

ভগবান্‌ আত্রের উত্তর করিলেন, শুক্র 'ও শোণিতের অংশ সমান 
হইলে নপ্রংসক, শুক্রাশয় বিনষ্ট হইলে পবনেন্দ্রিয, শুক্র দূষিত হইলে 
সংস্কারবাহী, পিতামাতার হুর্বল বীজ হইলে পুভ্র নরষণ্ড ও কন্তা নারীষণড 
হইয়া থাকে । মাতার সহবাসে অনিচ্ছা বশতঃ বক্রী সন্তান জন্মে। 
পিতামাতা ঈর্ধাভিভূত হইলে এবং মিথ্যা কথা বলিলে বা মিথ্যা কাধ্য 
করিলে সন্তান ঈর্ষাপরায়ণ ও মিথ্যাবাদী হইয়' থাকে 1” 

“কম্মাৎ প্রজাং স্ত্রী বিকৃতাং প্রস্থতে _:1৮ এ 

অগ্নিবেশ জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্‌্! কি জন্য কোন কোন স্ত্রী 
হীনাঙ্গ, অধিকাঙ্গ এবং বিকলাঙ্গ সম্তান প্রসব করে? 

ভগবান্‌ আত্রেয় উত্তর করিলেন, “জীবের অদৃষ্টদোষ, পিতামাতার 
বীজদোষ, কালদোষ এবং গর্ভাবস্থায় মাতার আহারদোঁষে সন্তানের ইন্দ্রির 
৪ মন বিকৃত ও অঙ্গ বিকল হয়।% 

এ সকল তত্ব সম্বন্ধে বিখ্যাতনাম ডাক্তার জন্‌ কাঁউয়েন্‌ এম্.ডডি 
মহোদয় লিখিয়াছেন £_-“এজগতের প্রত্যেক লোকেই স্থসম্তান লাভের 
ইচ্ছা করেন। কিন্তু কেবল ইচ্ছা! করিলেই স্থসস্তান জন্ম গ্রহণ করে৷ 
না। যাহাতে সর্বগুণসম্পন্ন, সুস্থ, সুন্দর এবং কোন না কোন বিষয়ে 
প্রতিভাশালী স্থুসন্তান জন্মে, এজন্য প্রত্যেক পিতামাতারই প্রবল 
মাকাজ্জ। ও প্রাণপণে যত্র এবং চেষ্টা করা উচিত । এজগতে প্রতিভাশালী 


" (১) যাহার শুক্র বিনষ্ট হয়। (২) যাহাক্ণ পুরুষত্ব থাকে না। (৩) যে পুরুষ কায্যে 
ও আকারে স্ত্রীলোকের ন্যায়! (৪) ষে রমণী পুরুষ-দ্বেবী ও স্তনহীনা। (৫১ 
শঁষধ সেবনে ধাহা'র জননেক্জরিয় উত্তেজিত হয়, তাহাকে বক্রী বলে । 


১৮ স্থসম্তান লাভের উপায় । 


লোকের সংখা৷ এত অল্প কেন ? এজগতে কেনই বা সহস্র সহস্র লোকের, 
মধ্যে অতি অল্পসংখ্যক লোক কৃতিত্ব লাভ করে ? এই সংসারে 
কেনই বা এত পাপ তাপ ছঃখ কষ্ট ও অকালমৃত্যু দেখা যায় এবং কেনই বা 
প্ররূত সুখী ও কৃতী লোকের সংখ্যা এত অল্প? এজগতে পুণ্যবান্‌ 
অপেক্ষা পাপীর সংখ্যা এত বেশী কেন? এই প্রশ্নগুলি অতীব গুরুতর, 
কিন্ত ইহার মীমাংসা অতি সহজ ।”” *- 

“পিতামাতার পরম্পর প্রগাঢ় ভালবালা, সম্মতি ও সুনিরমের ফলে 
দৃশ হাঁজার সন্তানের মধ্যে একটিমাত্র স্সসন্তান ভূমিষ্ঠ হইয়া থাকে । অপর 
নয় হাজার নয় শত নিরনববই ভন পিতামাতার বাশীকৃত সঞ্চিত পাঁপের 
বোঝা লইয়া জন্ম গ্রহণ করে । যখন জগতের সব্বত্রই এই ভীষণ অবস্থা, 
তখন ধাম্মিক, স্তাঁয়পরায়ণ, স্তখী ও দীর্ঘায়ু লোকের অভাব হইবে না 
কেন ? এবং সর্ধত্রই যে পাঁপী, তাপী, মাতাল, জুয়াচোর, নরহত্যাকারী, 
আম্মহতাকারী, জড়, রুগ্ন লোক দেখা যাইবে, ইন্াাতে আর আশ্চর্যোর 
বিষয় কি আছে ? ফলতঃ যে পর্যন্ত পিতামাত! সহবাস ইতযার্দি সম্বন্ধে 
সুনিয়মণ্ডুলি বিশেষ আগ্রহের সহিত প্রতিপালন ন! করিবেন, সে পরাস্ত 
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সুসন্তান লাভের উপায়। ১৯ 


মানব-সমাজের প্ররুত উন্নতি হইবে নাঁ। ধর্দ্দ ও ম্তায়ের রাজত্বও কখনও 
আসিবে ন| 1৮ * 

“মাতা গর্ভের এই নয় মাস কাল নানাবিধ স্নিয়ম প্রতিপালন 
করিয়া, তাহার গর্ভস্থ শিশুকে যেরূপ সর্ববিষয়ে উন্নত করিন্েতে পারেন, 
এ জগতের বিগ্ভালয়-সমুহ সমস্ত স্ুুনিয়মগুলি সারা জীবন ব্যাপিয়া 
শিক্ষা দিলেও, শিশুকে তদ্রপ উন্নত করিতে পারে না। কুস্তকার 
যেমন কর্দম দ্বার! ইচ্ছামত দ্রব্য প্রস্তুত করিতে পারে, মাতাঁও সেইরূপ 
সন্তানকে (গর্ভাধানের সময়, গর্ভাবস্থায় ও স্তন্পানের সময়) ইচ্ছামত 
গঠিত ও চরিত্রবান করিতে পারেন । 4 


এপ পাপন শত পপ পল পিপিপি পাপী | পাস শা স্পা আপ সপ পাপা পাপা শা পা ওত ৯৯৮৯ পপ শা 
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২৬ স্থসন্তান লাভের উপায়। 


৮। “বিবৃতশায়িনী _1” (চরকসংহিতা, শারীরস্থান।) 


“গভভিণী হস্ত, পদ এবং অন্তান্ত অঙ্গ বিস্তার করিয়া শয়ন করিলে ও 
রাত্রিতে ভ্রমণ করিলে, উন্মত্ত সন্তান 'প্রপব করে। যে গর্ভবতী বমণী 
বাক্যের দ্বারা, শরীর দ্বারা কলহ করে, যে গর্ভবতী রমণী সর্বদা পুরুষ- 

ংসর্গ করে, তাহার কাণা, খোঁড়া, বিকলাঙ্গ, নিলজ্জ অথব! স্ত্রণ সন্তান 
হয়। যেগর্ভবতী রমনী শোকাকুলা, ঈর্'পরতন্ত্রা ও পরদ্রব্যের অভি- 
লাষিণী, পরের পীড়াদায়িনী, চৌর্য্যশীলা, ক্রোধশীল।, নিদ্রীপরতন্ত্রা, মিথা- 
বাদিনী, মদ্কপানাসক্তা, তাহার বিকৃত এবং নান! ছুরারোগ্য পীড়ায় 
আক্রান্ত, ঈর্যাপরায়ণ ও মিথাবাদী সন্তান জন্মে |” 


এ সম্বন্ধে ডাক্তার কাউয়েন্‌ মহাশয় বলেন £ -ন্বামী স্ত্রী সামান্ত 
সামান্য কারণেও কলহ করিবে না । কারণ, তাহাদের এই কলহের ফলে 
সম্তানও বিকৃত হয়। একটি স্্ীলোক গর্ভাবস্থায় তাহার পতির সহিত 
কিছুকাল কথা বলে নাই। তাহাদের সম্তানটি বড় হইলে, খন দে 
পিতার ক্রোড়ে যাইত, তখন নীরবে বসিয়। থাকিত | * 


সস ৯ শপ ০৮ শাাীপ্ীটাসলাশিপাপশাপিশাীশীপশতিপাশীিপীশশ পাাপীপাপীসিশিস্পেলাপাশাপা সাপ পিপাসা পাটা ০ সি 
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স্ুসন্তান লাভের উপায়। ২১ 


“পিতামাতা মিথ্য/ কথা বলিলে কি মিথ্যাকাধ্য করিলে, সস্তানও 
নিথ্যাবাদী হইবে। পিতামাতার দোষগুণ সন্তানে বর্তে। একটি বালক 
মিথ্যা কথ বলার অপরাধে শাস্তি পাইলে, সে পিতাকে জিজ্ঞাসা করিয়া- 
ছিল,--“বাবা! আপনি কি ছোট কালে মিথ্যা কথ! বলিতেন ?” পিতা! 
লজ্জায় অধোবদন হইয়! রহিলে, পুভ্র পুনরায় জিজ্ঞাসা করিল। তখন 
পিতা বলিলেন,--“ন1 1৮ পুন্র পুনরায় জিজ্ঞাস! করিল,-_“তবে কি মা 
ছোট কালে মিথ্য! কথা বলিতেন ? পিতা উত্তর করিলেন,_-“আমি 
জানি না, তুমি তাহ!কে জিজ্ঞাসা কর।” তখন পুত্র বলিল ,__ 
“আপনারা উভয়ের মধ্যে কেহ নিশ্চয়ই মিথ্যা কথা বলিতেন, নতুবা! 
আমি মিথ্যা কথ। বলি কেন ?,? * 

“একটি খুনী আসামী আদালতে বলিয়াছিল,__“আমি সংস্বভাবান্বিত 
হওয়ার জন্ত প্রাণপণ বত্ব ও চেষ্টা করিয়াছি, ভগবানের নিকট প্রার্থনাও 
করিরাছি; কিন্তু যে পিতাঁমাত! হইতে জন্মগ্রহণ করিয়াছি, তাহারা এই 


স্পাীপাসাীশীশেীসপপ পিপিত শি - শান 2 শশাশাশাাাাশীন স্পা শা প্লে পাপা পপি লাশ 
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৯২ স্থসন্তান লাভের উপায় । 


শরীর ও মনে ষে ধাতু ও প্ররুতি ( ছুশ্তাবৃতি) দিয়া গিয়াছেন, তাভার 
বিরুদ্ধে আমার সমস্ত যত্ব বার্থ হইয়াছে । স্থৃতরাং শৈশব হইতেই আজীবন 
আমি মিথ্যাকথা, চৌর্য্যবৃত্তি, জাল, জালীয়াতি প্রভৃতি নানাবিধ পাপ 
কার্যের ত্ানুষ্ঠান করিয়া, পরিশেষে এই ভয়ঙ্কর নরহত্য! করিয়াছি । 
এজন্য আমার পরিবর্তে আমার দেই জনক-জননীরই শাস্তি হওয়া 
উচিত ।% * 
“তত খত্বিক প্রাগুত্বরস্তান্দিশি-- 1৮ (চরকসংহিতা [) 

এই সমস্ত শ্লোকগুলির তাৎপর্য এই বে,__“গর্ভাধানের সময় ও পুর্বে 
মাতাপিতা নানাবিধ হোম, যজ্জ, মন্ত্র উচ্চারণ অর্থাৎ ভগবানের আরাধনা 
ও চিন্ত। করিবেন । সর্বদ1 পবিত্রভাবে থাকিবেন ও কায়মনোবাক্যে ধন্ম- 
জীবনে উন্নত হইতে যত্ব করিবেন ।” 


আর্ধ্য মহধিরা সকলেই একবাক্যে স্ত্রীপুরুষের গর্ভীধানের সময়, গর্ভী- 
বস্থায়, সন্তানকে স্তন্যানের সময় এবং জীবনের সর্ববিধ অবস্থায় ধর্মচিন্ত। 
ও ধর্মজীবনে উন্নতি লাভ করিতে আদেশ প্রদান করিয়! গিয়াছেন। 
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স্থসম্ভান লাভের উপায় । ২৩ 


তাই হিন্দু এখনও জীবনের প্রত্যেক কার্যে ই__ আহারে, বিহারে, শয়নে, 
স্বপনে- এমন কি, পত্র লিগ্রিবার সময়-_হাচিটি পড়িবার সময় পর্য্যস্তও-_ 
ভগবানের নাম স্মরণ করিয়া থাকেন । 


এ সম্বন্ধে বিখ্যাত ডাক্ত।র জন্‌ কাউয়েন্‌ মহোদয়ও আর্য মভবিদের 
প্রত্যেক কথারই সমর্থন করিয়াছেন। তিনি লিখিয়াছেন £-_ 


প্প্রত্যেক পিতামাতারই নৈতিক উন্নতি সাধন করা উচিত । ভাবী 
সন্তানের মধ্যে সর্ববিষুয়ে 'প্রতিভ1 বিস্তারের বাসন থাকিলে, পিতামাতা, 
তাহাদের ধর্মজীবনের উৎকর্ষ সাধন করিবেন । পিতামাতা প্রত্যেক 
দিনের চিন্তায়, কথায় ও কা্যে, ধর্মের সহিত যোগ রাখিয়া জীবন যাপন 
করিবেন। প্রত্যেক কাধ্যেই মনের একাগ্রতা থাকা আবশ্তক। প্ররুত 
ধর্মজীবনের অর্থ এই বে, পিতামাতা প্রত্যহ, প্রত্যেক মুহুর্তে ধর্মনিষ্ঠা 
এবং পবিত্রতা লাভের জন্ত কায়মনোবাক্যে চেষ্টা করিবেন । তাহারা 
জ্ঞাতসাঁরে কোনরূপ অন্তায় কার্য করিবেন না। কোন প্রকার ধন্মের 
ভাণ করিবেন না। মনুষ্যজীবন যে আনন্দ ও শ্ুখময়, ইহাই সর্বদা মনে 
রাঁখিবেন। জীবনের পবিত্রতার দিকে সর্ধবদ। লক্ষ্য রাখিবেন এবং 
নিঃস্বার্থভাবে পরের উপকার করিবেন ও ধর্মে সুদৃঢ় বিশ্বাস রাখিবেন। 
পিতামাতা একাস্ত যত্ুসহুকারে এই সমস্ত সদ্‌গুণ লাভ করিতে বিশেষরূপে 
চেষ্টা করিলে, ভাবী সন্তানের আত্মাতেও এ সকল সদ্‌গুণ অলক্ষিত- 
ভাবে সঞ্চারিত হইবে ।৮* 
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২৪ স্থ্সন্তান লাভের উপায়। 


১০। *সৌম্যাভিশ্চৈনাং___1, €চরক-সংহিতা |) 


অর্থাৎ প্র স্ত্রীর (গর্ভসঞ্চারের সময়, গর্ভাবস্থান্স ও সন্তান-পালনের সময়ে) 
মনের অনুকূল সান্বনা-বচনের দ্বারা মনের সন্তোষ জন্মাইবে । আর মে 
সমুদ্রয় পুরুষ ও স্ত্রীর নম ও সুন্দর' প্রকৃতি, মধুর বচন, সুন্দর উপচাঁর, 
সাধু চেষ্টা, তাহাদিগকে এবং অন্ঠান্ট উৎকৃষ্ট ইন্ড্িয়ের তৃপ্তিজনক পদার্থ 
দ্রশন করাইবে। অপর, সহচরীর! প্রনস্ত্রীকে প্রিয়, হিতকর বস্ত দ্বারা 
সেবা ও মনের আনন্দজনক গীতবাগ্য দ্বার! সর্বদা সেবা করিবে। 

“তথা সায়মবদাতশরণ রি ( চরক-সংহিতা ) 

“ত্র স্ত্রীকে সায়ংকাঁলে পরিষ্কৃত গৃহে বাস, পরিষ্কৃত শব্যায় শয়ন, পরি- 
স্কুত আসনে উপবেশন, পরিষ্কৃত পানীয় পান, পরিষ্কত বস্ত্র পরিধান, 
এবং উত্রুষ্ট অলঙ্কার পরিধান করাইয় সুন্দর বেশবিস্যাস করাইবে | 

এ সম্বন্ধে ডাক্তার জন্‌ কাঁউয়েন্‌ মহোদয় বলেন, 

“যাহার! স্ন্দর সন্ত।'ন আকাঁজ্ষা করেন, তাহার! কোন রমণার চিত্র 
বা কোন আদর্শ প্রতিমুণ্তি সংগ্রহ করিবেন, অথব! স্বামী স্ত্রী উভয়ে কোন 
স্থন্দর মানুষের প্রতিকৃতি সন্দশন করিবেন এবং দৃঢ়ভাবে তাহ। নিজ অন্তরে 
অঙ্কিত করিয়া লইবেন। এরূপ ছবি অবিরত ধ্যান করিবেন এবং 
আন্তরিক আগ্রহের সহিত তদন্তরূপ সন্তান লাঁভের.জন্ত ব্যাকুল হইবেন । 
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স্ুসন্তান লীভের উপায় 1 ২৫- 


তাহা হইলে, নিশ্চয়ই ভাবী সন্তানের শরীরও সুন্দরভাবে সংগঠিত 
হইবে 1৮ * 

“গর্ভাবস্থায় (দশমাস কালের মধ্যে ) একমাত্র জননীর প্রাণপণ যত্তের 
প্রভাবেই সন্তান প্রতিভান্বিত হইয়া উঠে। জননী তখন যে যে অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ পরিচালনা করেন, সেই সেই অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে শোণিত প্রবাহিত 
হয়; স্থতরাঁং গর্ভস্থ সন্তানেরও সেই সেই অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ গুলিতে তদনুযাঁয়ী 
শোণিত সঞ্চারিত হওয়ায়, তাহা তদন্ুরূপ পুষ্টি লাভ করে এবং শিশুর 
অক্গপ্রতাঙ্গগুলি স্থকোমল থাকায়, তাহাতে প্রকৃত প্রতিভার বীজ 
সঞ্চারিত হয় |” 1 


সস 
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২৬ স্থসম্তান লাভেন্ন উপায়। 


“সম্তানকে সঙ্গীত-বিদ্যায় নিপুণ করিতে ইচ্ছ! করিলে, পিতামাত! 
গর্ভসধগারের পুর্বে এবং মাতা গর্ভাবস্থায় ও স্তন্তদানের সময় গীতবাছ্ছে 
বিশেষ অন্থরাগ প্রদর্শন করিবেন ; তাহ! হইলে তাহার সন্তান গীতবাছ্ছে 
দক্ষতা লাঁভ করিতে সমর্থ হইবে। একটি মাতা গর্ভাবস্থায় পিয়েনো 
বাজাইতেন 'ও নানাপ্রকার গানের সুর শিক্ষা করিয়াছিলেন। তাহার 
ছুইটি সন্তান জন্মে; তাহারাও সঙ্গীতবিদ্ভায় বিশেষ পারদর্শী হইয়াছিল । 
তাহারা একবার একটি কঠিন সুর শ্রবণ করিলেই অতি সহজে তাহা 
আয়ত্ত করিতে সমর্থ হইত |” * এইরূপ পিতামাতা যে বিষয়ে সন্তানকে 
পারদর্শী করিতে ইচ্ছ! করেন, গর্ভাধানের সময়ে, গর্ভাবস্থায় ও স্তন্তদানের 
সময়ে সেই সেই বিষয়ে বিশেষভাবে আলোচনা করিবেন । 

১১। “মাডৃজং চাস্য জদয়ং মাতৃহৃদয়াভিসম্বদ্ধং রসবাহিনীভিঃ সম্প- 
দাতে-_7৮% € চরকসংহিত | ) 

অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশুর হৃদর মাতা হইতে উৎপন্ন হয়; সেই হেতু 
মাতার হদয়ের সহিত গর্ভস্থ শিশুর জদয় সম্যক্রূপে সন্বদ্ধ খাকে | এইরূপে 
রসবাহিনী ধমনী দ্বারা! মাতার ও গর্ভস্থ সম্তানের যোগ থাকে । অর্থাৎ 
মাতার রক্ত সন্তানের মধ্যে ধমনী দ্বারা প্রবাহিত হয়। এজন্ই 
ভিষকৃগণ গর্ভাবস্থায় প্রতিকূল আহার ও আচরণাদি করিতে নিষেধ 
করিয়াছেন ; কারণ, উহাতে গর্ভস্থ সন্তান বিরত হইয়া থাকে । 

এ সম্বন্ধে বিখ্যাত ডাক্তার জন্‌ কাঁউয়েন্‌ এম, ডি, মহোদয় 

লিখিয়াছেন :--“একমাত্র শোণিত-সঞ্ালন দ্বারাই গর্ভস্থ সন্তান ও 
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স্ুসস্তান লাভের উপায়? ২৭ 


মাতার সহিত সম্পর্ক রক্ষিত হয়। জননীর দেহের শোঁণিত ভরণের 
মধ্য প্রবেশ করিয়া, তাহার পুষ্টিসাধন করে এবং সেই সঙ্গে সঙ্গে 
উচ্গার ভাবী জীবনের আচার, বাবহার ও চরিত্র সংগঠিত করিয়া 
থাকে । ইহা হইতেই স্পষ্ট প্রতীতি হইবে যে, গর্ভাবস্থায় জননীর 
সচ্চিন্তা' ও সৎকার্য্যানুষ্ঠানের পরবর্তী সর্বপ্রধান অবশ্ত কর্তব্-_আহাধ্য 
দ্রব্যের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা । কারণ, এী সময় তিনি যে যে দ্রব্য 
'আহার করিবেন, তাহ! তাঁহার নিজ শরীরের স্তায় সম্তানের শরীরে ও 
শোণিতে পরিণত হইবে ; এবং ঁ শোণিতেই সন্তানের ভাবী জীবন ও 
চরিত্র গঠনের উপাদান নিহিত থাঁকে 1৮ * 

“থাগ্যদ্রবোর সারভাগ রক্তে পরিণত হইয়া মানবদেহের পুষ্টিসাধন 
করে ; এই সারভাগ রক্তে পরিণত হওয়ার সময়ে মানুষের দৈনিক চিন্তা 
ও কার্য্যকলাপ ইত্যাদি এ সারভাগের উপরে ক্রিয়া করে অর্থাৎ মানুষের 
চিন্তা ও কাধ্যকলাপের প্রকৃতি এ সারভ।গে সঞ্চারিত হয় । তরাং 
এই প্রকৃতি ক্রমে রক্তকে অনুপ্রাণিত করে। এইরূপে স্নাধুমণ্ডল, তৎপরে 
চরিত্র আমাদের চিত্ত ও কার্যকলাপের প্রকৃতি প্রাপ্ত হয়। এইপ্রকাঁরে 


* [10516 01100 170 1815009 001)1)600101) 1056৩661) 01) 16009 
210 07061)01১ 1015 11010101700 01000 01 076 10000570771 10080 005 
০9৭ 01 075 01110 19 11000151960, 165 01721501611 11001910650, 2100 109 
1)810169 01 115 10110760.7? 

51071506177 505 686 61751016520 1790515166 17 1106 07011)61, 
08717060715 8551901৮5 081100 01 1100 067108--18630 10 701)? 
1881)105 01 0170061)0 9190 20010170015 ৪. 0011500৫190, 1751 190৭, 
80786 01015 051100, 1880:55 1906 0101) 17917 ০0 1019090, 0৮6 8150 
২18৪1910090 ০01 0১৩ 01110, 21১0 1)19 01090, %10811280 10) 1)7 1)61071)9 
8756612) 108)10215 105 51181119 10 056 186150905 8150 17105000197 57 50৩1) 
0£ 01৪ ০1)110, 2170 11) 01১19 ৬27 15 [019 01591900651 01 0179 75৬ 116 
81200810050. (56 10100, 1১, 789.) 


২৮ স্ুসন্তান লাভের উপায়। 


মানুষের চরিত্র ভাল কি মন্দ ভ্ইয়! দীড়ায়। অতএব এই কথা 
ক্সেঃসন্দেহে বলা যাইতে পারে যে, একটিমাত্র শোণিতকণাতেও মানবের 
চরিত্র ও ভাব পরিস্ফুট থাকে 1৯ 


“এইরূপে বিমর্ষ 'ও ক্রোধাম্বিতা জননীর 'প্রতি-শোণিতবিন্দূতে ী সমস্ত 
ভাব সঞ্চারিত হয্ব এবং গর্ভস্থ সম্তান উক্ত শোঁণিতের প্রভাষে সংবদ্ধিত 
ভওয়ায়, লোকে যে সমস্ত বৃভ্তিন্ন অধিকারী হইতে বাঞ্ধা করে না, 
তৎসমস্ত বৃত্তি-সহ শিশু জন্গ্রহণ করে।। এজন্য গর্ভাবস্থায় মাতার 
নিরামিষ শাক সবজী আহার অতিশয় প্রশস্ত | : 


পাপ শারদ 
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স্সম্তান লাভের উপায় । ২৯ 


৯২।---মগ্চনিত্যা পিপাপালুমনবাস্থিতচিত্তং বা গোঁধামাংসপ্রিয়। 
শরকরিলমশ্মরিণং - ---1৮ ( চরফ-সংহিতা ) 

অর্থাৎ গভাবস্থায় যে রমণী সর্বদা মগ্ভপান করে, গোধামাঁংস 
ব্রাহমাঁংস ভক্ষণ করে, মত্ত ও মাঁংসপ্রিয় হয়, এবং যে গর্ভবতী রমণী ) 
সর্বদা মধুর, অগ্্, লবণরস, ঝাল, তিক্তরস, কষায়রস দ্রব্য ভোজন 
করে, তাহার সন্তান বিকৃত ও নানারোগগ্রস্ত হইয়া জন্ম গ্রহণ করে। 

এ সম্বন্ধে (বধ্যাত ডাক্তার জন্‌ কাঁউয়েন্‌ মহোদয় বলেন £-- 

“শিশুর পুর্ণ বিকাশের পক্ষে বিশুদ্ধ রক্ত অত্যাবশ্তক। মাতা 
চক্রিঘুক্ত মাংসাদি, গরম মপল্লা, চর্বি, চা, কাফি, নানারূপ মাদক দ্রব্যাদি 
আহার করিলে, তাহার পবিত্র, সুন্দর, প্ররিয়দর্শন সন্তান উৎপন্ধ কর! 
একরূপ অসম্ভব হইয়া পড়ে । মাতার মাংসাদি আহার করা সন্তানের 
পক্ষে কোন অবস্থায়ই মর্জলজনক নহে ।৮* 

১৩। “স্থতকান্ত খলু বুভূক্ষিতাং----।” ( চরক-সংহিতা 1) 

“তস্টান্ত্ খলু যে ব্যাধিরুৎপদ্যতে-_-1৮ (ঁ) 

এই সমস্ত শ্লোকের তাৎ্পর্যা এই যে, সন্তান উৎপাদনের সময়, 
গর্ভাবস্থা ও শুন্তদানের সমর মাতা আহার, বিহার, পান ইত্যাদি বিষয়ে 
বিশেষ সাবধান ভইবেন। এই সমগ্র মাতি! সর্বপ্রকার মানসিক উদ্বেগ, 
ক্রোধ, শোক, হংসা, দ্বেষ প্রভৃতি হইতে দূরে, থাকিবেন। মাতা সর্ধবদা 
প্রফুল্লচিত্তে ৪ এস্থ শরীরে অবস্থান করিতে যত্ব করিবেন। এ বিষয়ে 
ই জন্‌ ক। $য়েন্‌ মহোদয় শিখিয্াছেন ৮- ১ 


পাস টি 





শপ সপ আ্পিপাীশীপিস্পাপাপাশিশি 





স্পা পাপ লপাপপপপসিপশিদ পাক শিস 
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৩০ স্থসম্তান লাভের উপায় । 


“সন্তানকে প্রকৃত, প্রতিভাশালী করিতে হইলে, সন্তান উৎ্পাঁদনের, 
ও স্তন্দানের সময়েও মাতার বিশেষ সাবধান থাক আবশ্তক 1” 

“সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর ৯১০ মাস পর্যান্ত সম্তানের ভবিষ্যৎ 
চরিত্র গঠনে মাতার প্রভাব অতীব গুরুতর । একাল পধ্যস্ত মাতার 
সংযমে থাকা একা স্ত আবশ্তক 1৮ + 

“মাত প্রত্যহ যে সকল দ্রবা আহার করেন, তাহাই স্তন্তরূপে পরিণত 
হইয়া সন্তানকে পরিপুষ্ট করিয়া! থাকে । মাতৃরক্ত যখন ছুগ্ধে পরিণত 
হয়, তখন মাতার মানসিক সর্ববিধ অবস্থা সম্যক্রূপে প্র ছুদ্ধে সংক্রামিত 
হইয়া! থাকে । সুতরাং সন্তান এ মাতৃহ্প্ধ পান করিলে, তাহার মধ্যেও 
সাতাঁর এ সমস্ত মানসিক ও শারীরিক অবস্থাগুলি সঞ্চারিত হয়। অতএব 
মাতার দায়িত্ব যে কতদূর গুরুত্তর, তাহ বলিয়া শেষ করা ঘান না।% + 

“একটি রমণা উহার কোন প্রতিবেণার সহিত ভয়ানক উন্তেজিত 
ভইয়া কলহ করিয়াছিলেন এবং ইঙার অব্যবচ্িত পরেই সন্তানকৈে 
স্তন্টদান করেন। ইহার অল্প পরেই সন্তানের শরীরে আন্ষেপের লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং সে প্রা নুতুমুখে পতিত হইয়াছিল 1৮ 3 


এসি স্পাপাশ্ীশশীশাটিটিট শা শপ শাপিপিপিপীশিসপা এ পাপা সস প্ট প 
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সসম্তাঁন লাভের উপায়। ৩১. 


এ সম্বন্ধে আরও অনেক মূল্যবান্‌ কথা “প্রস্থতির কর্তব্য ও ধাত্রী- 
শিক্ষা” গ্রন্থে সবিস্তার উল্লেখ করা! হইয়াছে । 


১। বিবাহ । 
সন্তান লাভ করিতে হইলে, বিবাহ সম্বন্ধে৪ও কতকগুলি" বিষয়ের 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । আর্য মহযিগণ এক বংশ বা এক 
রক্তের সংস্রবে বিবাহ করিতে পুনঃ পুনঃ নিষেধ করিয়া গিয়াছেন। * 
ভগবান্‌ মন্থু লিখিয়াছেন £-- 
“অসপিগ্ডা চ যা মাতুরসগোত্রা চ বাঁ পিতুঃ 
সা প্রশস্ত দ্বিজাতীনাং দারকন্ম্ণি মৈথুনে ॥% 
অর্থাৎ যে স্ত্রীলোক মাতার সপিগ অর্থাৎ সপ্ত পুরুষ পর্ধান্ত মীতামহ- 
বংশজাতা নহেন ও মাতামহের চতুর্দীশ পুরুষ পর্যন্ত সগোত্র! নহেন এবং 
পিতার সগোত্রা বা সপিগ্ডা নহেন, এমত স্ত্রীলোকই বিবাহ ও সহবাসের 
পক্ষে প্রশস্ত । 
“হীনক্রিরং নিষ্পুরুষং নিশ্ছন্দো রোমশার্শসম্‌। 
ক্ষয্যাময়াব্যপম্মারি-শ্বিত্রি-কুষ্ঠিকুলানি চ॥৮ 
অর্থাৎ জাতকর্্মাদি সংস্কারহীন, কন্তামাত্রপ্রক্ুতকুল, বেদাধায়ন- 


দাশ শশীিপিশ্্পীিশী শিট পাটি 5 শশী সপ ১১৮ পিস্পপীশি্পাশী পপি 
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৩২ স্থসম্তান লাভের উপায়। 


রহিত, বহুলোমবুক্ত, অর্শ, রাজযঙ্ষা, অপন্মার ও কুষ্ঠ রোগে আক্রান্ত 
এই দশকুলে বিবাহ সম্বন্ধ পরিত্যাগ করিতে । 
“নোত্বহেৎ কপিলাং কন্তাং নাধিবাঙ্গীং ন রোগিনীম্‌। | 
নালোমিকাং নাতিলোমাং ন ৰাচাটাং ন পিঙ্গলাম্‌॥৮ 

অর্থাৎ পিক্গল বা রক্তকেশা, ছয় অঙ্ুলী-বিশিষ্টা, চিররুগ পা, লোমশুন্ 
অথবা অতিলোমযুক্তা, বাচাল1 এবং পিঙ্গলনেত্রাকে বিবাহ করিবে না । 

»২। পিতামাতার মধ্যে কাহারও উপদংশ পীড়। থাকিলে, কখনই সন্তা; 
উৎপাদন করিবে না। উপদংশ পীড়া অতি ভীষণ। এই পৃথিবীতে উপদংশ 
টিষ ভিন্ন এমন কোন ভয়ানক বিষ নাই, যাহ! বংশানুক্রমে সমানভাবে 

ক্রমণ-ধর্শ-বিশ্ষ্টি থাকে ও গর্ভস্থ সন্তানকে সমান তেজে আক্রমণ করে 

৩। মত্ততাবস্থায় কখনও সহবাস করিবে না। মত্ততাবস্থায় গভ 
সঞ্চার হইলে, সেই সন্তান নিশ্চয়ই উন্মাদ, হিষ্টিরিয়, মৃগী প্রভৃতি নান' 
দুরারোগ্য রোগে আক্রান্ত হইবে । 

৪। তিথি, নক্ষত্র দেখিয়া! সহবাম করা কর্তব্য । এ সম্বন্ধে ৬গবান্‌, 
মন্ত্র লিখিয়াছেন £-_ | 

“চতুর্দশী, অষ্টমী, অমাবস্তা, পুর্ণিমা, রবিসংক্রান্থি প্রতি তিথিতে। 
'ও খতুর প্রথম চারিদিন সহবাস করিবে না 1”, 

এ সম্বন্ধে নাগার্জুন. বলিয়াছেন £-_ 

“পুর্ণিমায়ামমাবন্তাং রমণীং বাতি চেন্নরঃ| 

রসাধিক্যং ভবেদ্‌ গাত্রে অপুর্ণো জায়তে ন্তঃ ॥% 

অর্থাৎ পূিমা ও অমাবস্তা তিথিতে শরীরের মধ্যে রসাধিক্য হইয়া 

2২ । অতএব উক্ত দিনে সম্তানোৎপাদন করিলে, সেই সন্তান কদাচ 


চা 








